Liecive rastliny

ZIHFAVA DVOJDOMA

Urtica dioica

e

/

Priprav si z nej skvely
sirup, smoothie alebo
jarny salatik

Najdes ju rast
v lese a dokonca
aj na zahrade

Po ususeni je
vyzivnym krmivov
pre hydinu

\

Detoxikuje organizmus a podporuje krvotvorbu

SALVIA LEKARSKA

Salvia officinalis

Taktiez moze
pomoct psikom
pri zapale d’'asien
a pre Cisty dych

Mozes si z nej spravit
obklady na rany
alebo caj

Najdes ju rast na
slnecnych miestach
alebo v zahradach

Posobi protizapalovo a pouziva sa
pri problémoch s travenim

Liana Capicova

MATERINA DUSKA

Thymus serpyllum

Najdes ju

na lakach, alebo
suchych alebo
kamenistych
miestach

Priprav si z nej
sirup, alebo
bylinny kupel

Vcielky z nektaru
vyrabaju
aromaticky a
vysoko ceneny
med

Pouziva sa na uvolnenie dychacich ciest
a podporu travenia

LUBOVNIK BODKOVANY

Hypericum perforatum

Priprav si z neho
olejcek na hojenie

ran alebo caj Najdes ho na

lakach, lesnych
cestickach alebo
pastvinach

Na kvetoch a listoch
si radi pochutnavajua
husenice

Je znamy svojimi ucinkami pri lieCbe depresii
a zlepsovani nalady
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